
Längenmaße		  Körpermaße		  Proportionalmaße

Körperhöhe			   (KH)   

Rückenlänge (to waist)		  (RL)   				    = 1/4 KH		   

Vorderlänge (to waist)		  (VL)    	 			   = pr. RL + 1,5 cm		    

Hüfttiefe			   (HT)   				    = 1/8 KH 		  	

Armlochtiefe			   (At)				    = (Gr. + pr. RL) /4 + 1cm 		

Ärmellänge			   (ÄLg)     

Schulterbreite			   (SBr)    		

Hemdenlänge			   (Lg)     	 	 		  = 1/2 KH - 14 cm
		

Umfangsmaße:
	
Brustumfang		  (BU)    		  			   = 1/2 = Gr.  		

Taillenumfang		  (TU)     				    			    

Hüftumfang		  (HU)   	            			    			 

Bauchumfang		  (BaU)    	  

Halsumfang		  (Hfg)		

Halsbreite		  (HB)	            				    = 1/6 Hfg		

Rotationsmaße
Rückenbreite (1/2)	 (BW)  				    = 1/3 Gr. + 3,5 cm+*	

Brustbreite (1/2)		  (CW)    				   = 1/3 Gr. + 3 cm +*	   

Armlochdurchmesser	 (AD)    				    = (Gr. + 4) - RBr - BBr 	   

Name          

Datum          

Sleeve Measurements

Ärmellänge 	 (ÄLg)    	 Armlochumfang  (AU)		  Kugelhöhe  (KH)      

Manschettenweite (MW)    	 Ärmelbreite 	 (ÄBr)   

Bemerkung:


